A futdverseny tipusa: 6svényfutas része a multiNavigator hegyifuté kupa sorozatnak 2017-ben
A futdverseny neve: Trail multiNavigdtor Vértes 2017 Futamok palyaadatok:

e CW-X futam 26.0Km 495m szint oda-vissza azonos Utvonalon. Légvonal 8.3km

RAJT/CEL helyszine: N47.409328° E18.294701° Pusztavam térsége
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Nevezési dij: 3.900Ft, mely a kovetkezGket tartalmazza:

e rajtszam,

e Slcard idémér6 chip

e indulasi lehet6ség a Spartacus kupa tajfutd verseny szombati vagy vasarnapi nyilt palydin -
palyaadatok a facebookon.

e frissit6 5.5, 9.3km és 13.0km-nél

e ebéd a célban lévs bifében (a meni verseny el6tt két nappal pénteken derdl ki és kildok
rola értesitét.)

o letolthetd befutd oklevél,

e dobogdsoknak, érem és ajandék

e Garmin advanced futamon induldk leggyorsabb, legrévidebb Utvonal, leghosszabb Utvonal,
legnagyobb szint és legkevesebb szint
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CW-X futam
MEVEZES — REGISZTRACIO

Az CW-X futam jellege 6svényfutas erdében kijel6lt Utvonalon. azonos nyomvonalon oda-vissza.
Osszesen harom frissitd és ellendrz8pont, amibél ketts oda-vissza Gton is a forduldpont egyszer.

Kotelezd felszerelés:

e rajtszam - rendezG6k biztositjak,
e Slid6mér6 chip - rendezG6k biztositjak

Ajanlott felszerelés:

e kulacs, pohar, hidratald taska mellény — lehet akar ajanlott is bar lesz 5km-ként viz frissité
e hasit a nap akkor fejfedd, ha esik akkor esévédé ruha

kis valdszinliséggel sziikséges eszk6zok:

e izolacios félia - sem hideg sem hosszu tav, nagy magassdg nincs a palyaban, ha valaki lesérl
akkor elég gyorsan 6ssze tudjuk szedni és a verseny orvosa ellatja.

e igazolvany - mivel a rajtszdm azonosit semmi értelme.

e meleg ruha - csak nem lesz olyan hideg mint négy éve a VTM versenyen - ha meg igen akkor
tessék vinni meleg cuccot

e kutya, macska, mosdmedve - inkdbb ne hozd mert lesz a futas soran szembe forgalom is és a
kutydaval nagyon Utban leszel, arrél nem is beszélve ha valaki fél a kutyatdl azt hiaba
nyugtatod nem érzi majd jol magat szembdl, és mivel mindenkivel egyszer szemben fogsz
futni biztos lesz olyan akinek félelmet é szorongast okoznal.

FONTOS SZABALY

a futéverseny jellege olyan, hogy azonos nyomon megy oda-vissza. Ez jo, mert latod a poziciddat, s6t
még azt is mennyi el6nydd vagy hatranyod van. Viszont mindenkivel taldlkozni fogsz, amikor szembe
jon. A szabaly, aki sorrendben el6rébb halad annak van elsGbbsége, aki hatrabb halad, annak kell
félreallnia nem akadalyozni a szembe jov6t. Kérlek légy fairplay, és segitsd a gyorsabbat. Minden
ellenérzé ponton az Sl idéméréchippet helyezd a kontroll dobozba, a pontnal 1évé pont6rok segiteni
fognak. H kihagysz egy pontot is nem lehet dobogds helyezésed.

TILOS

o Akijelolt palyardl letérni.
e Tilos mozgast segité segédeszkdzt mind emberi mind gépi, mind allati eredet(t hasznalni.
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¢ Utvonal a versenykdzpontba Budapest feldl

e Utvonal a versenykdzpontba Gyér feldl

e Utvonal a versenykdzpontba Veszprém feldl

e Utvonal a versenykdzpontba Székesfehérvar feldl

a rendezGség elérhetGsége a kovetkezb telefonszamokon lehetséges: vonalas - ez a verseny napjan
kevésbé aktiv: +361 7 888 888 mobil +36707756583, +36706181907 - ez akkor is aktiv lesz.

A verseny elndke Guttmann Zoltan rendezék:

e Kocsik Arpad (szpiker),

e Bakd Adam, (regisztracio-logisztika)

e Verestdi Kovacs Domokos (regisztracio-logisztika),
e Heged(s Béla (Sl rendszer - regisztracio),



