1. Hegyi Valtofuto Magyar Bajnoksag,

egyben valogato az U18-as korosztaly (2004-2005-0s sziiletésiiek)
szamara a 15. International U18 Mountain Running Cup-ra

Cél: sportolasi és versenyzési lehet6ség megteremtése az atlétdk és terepfutdk szamdra, a terepfutds
népszer(lsitése, valamint megtaldlni Magyarorszdg legjobb Hegyifutoé Vdlto csapatdt. A 2004-2005-
ben sziiletett versenyz6k szamdra vdlogato verseny a WMRA Youth Cup-ra.

A verseny rendezéje:
Nomdd Sport Alapitvany
Zambori Zoltan: 0630/4299916 (nomadathos@gmail.com)

Versenybirdsag:
Elndk: Kollar Istvan
Eln6khelyettes: Cserhalmi Ede
Titkar: Dr. Farkasné Jardanhazi Ibolya
Technikai helyettes: Zambori Zoltan

Id6pont: 2021. majus 22. szombat 10 éra.

Helyszin: Miskolc-G6rombdly, a 4-es busz végallomasatol 300m-re balra, a pincesor alsé soranal. A 4-

es busz végdllomasa melletti Iépcsésoron le kell menni, majd a lovarda melletti iton a pincesor alsé
részén lévg versenykozpontnal lehet nevezni és itt a rajt/cél terilet is.

A verseny résztvevéi:

FIGYELEM!!! A versenyen, minden kategdridban, csak igazolt, érvényes versenyengedéllyel

rendelkez6é futé indulhat! Tehat nem csak a bajnoki futamra érvényes ez a szabdly, hanem a didk

futamokra és a feln6tt egyéni futamokra is! A Hegyi Valté OB résztvevdit a MIR rendszerben

ellendrizziik. A diak futamok és feln6tt egyéni futamok résztvevéi hozzak el kinyomtatva a

versenyengedélyiiket!

e A valtéfutéd bajnoksag futamaban csak a sportszervezetek érvényes sportengedéllyel rendelkezé
(MIR) atlétai (Csak feln6tt, U23 és U20-as korosztaly versenyz6i indulhatnak.) Csak kilon férfi és nGi
csapatok indulhatnak, vegyes csapatok nem.

e U18-as korosztaly szdmdra megrendezésre keril6é valogatd versenyben szintén csak a
sportszervezetek érvényes sportengedéllyel rendelkez6 (MIR) atlétdi indulhatnak. (U18-as
korosztaly, 2004-2005-ben sziletettek.)

A nyilt futamok |-VI. kategdriaiban, alap- és kozépfoku kdznevelési intézmények azon tanuldi, akik

magyarorszagi OM azonositéval rendelkez6 kdznevelési intézménybe a 2020/2021. tanév kezdetéig

beiratkoztak, s a verseny id6pontjaban az intézményben tanuldi jogviszonnyal rendelkeznek.

Minden tanulé csak a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzés nincs.

Nevezés: A Hegyi Valtofutd Orszagos Bajnoksagra csak online elénevezés lehetséges.

Nevezés indul: 2021. 04. 01. 00:00

Nevezés zarul: 2021. 05. 17. 23:59
A diakbajnoksag futamaira, valamint a nyilt futamokra a helyszinen a versenykézpontnal, rajt el6tt min.
30 perccel, vagy online el6nevezés lehetséges. ElGnevezés az aldbbi weboldalon:



A nevezéskor kérjiik, hogy a nevezéshez sziikséges adatokat hidanytalanul toltsék ki!
https://nomadsportalapitvany.hu

Nevezési dij:

Diakfutamokra: (I-VI. korcsoport) 1 tabla csokoladé

A 4x3400 m-es valté bajnoksagra (abszolut) 2000 Ft/csapat MASZ szabalyzata szerint.

A helyszinen kiallitott szamlak alapjan utélag, atutalassal kell fizetni.

A helyszinen a szamlat csak a kovetkezd adatok ismeretében tudjuk kiallitani: csapat neve,
szamlazasi cime és adészamal!

A felnott nyilt kategoriakban:

3,4 km-es versenyben: 2000 Ft

10,2 km-es versenyben: 4000 Ft
A felné6tt nyilt kategoriak, valamint a valté csapatok nevezési dijait kérjilk a Nomad Sport Alapitvany
szamlaszamara elutalni az el6nevezések alapjan, az egyesiileteknek kiallitott szamlara hivatkozva :
OTP Bank: 11734004-20473109-00000000.
Utalaskor kérjilk a megjegyzés rovatba beirni a kiallitott szamla sorszamat! A nevezési feliileten a
versenyz6 nevén és életkoran kiviil kérjik megadni az egyesiilete szamlazasi cimét, valamint az
adoészamot is!
FIGYELEM! Csak sportegyesiiletben igazolt, érvényes versenyengedéllyel rendelkezé sportold indulhat a
versenyen! A COVID jarvdny miatt sajnos a nyilt kategériak futamain szabadid6é sportold NEM
INDULHAT. Megértésuket koszonjuk! A helyszinen lehet&ség lesz a kihelyezett adomanygyd(jtékben,
adomanyokat elhelyezni a verseny ideje alatt. Az adomanyokat a Nomad Terepfutd Suli névendékeinek
felszerelésére, utazdsainak finanszirozdsara, versenyeken vald részvételekre, versenyszervezésre
forditjuk.

Jelentkezés és rajtszamfelvétel: a valté bajnoksagra és a Youth Cup valogatoéra rajt el6tt 90 perccel. A
didkbajnoksag futamaira és a nyilt kategoriak futamaira 30 perccel a rajt el6tt, a rajt-cél terileten
feldllitott satorndl. A versenyen chipes id6mérés lesz, amelyeket a rajtszamokkal egyitt kapnak meg a
csapatvezetdk. A chipek beolvasasa a felvételkor torténik.

Lebonyolitas: Korosztalyonként (fiu/lany egyutt) inditjuk a futamokat.

Az 1-2. kategéria résztvevGinek 1200m lesz a tav, amelyet egy emelkeddkkel nehezitett erdei korpalyan
kell teljesiteni. A tobbi kategdria versenyzinek egy 3400 m-es erdei korpalyan kell futniuk.

A 3-4. kategéria versenyzGi, ezen az erdei palydn, 1 kort futnak 3400 m.

Az 5-6. kategdria versenyzGinek ebbdl a korbdl kell kett6t teljesitenilik 6800 m. Rajt és cél a pincesor
melletti versenykdzpontban lesz. A Youth Cup valogatdra jelentkezett versenyzdék is az 5. futamban
indulnak, nekik is 6800 m-t kell teljesitenitk.

A nyilt kategdria versenyz8inek két versenyt hirdetiink: a kevésbé felkészilltek szamdara a 3400 m-es
erdei korpalyat, a felkésziltebbeknek 10,2 km-es (a 3,4 km-es pdlyan 3 kort kell teljesiteni) Az
utvonalakat szalagokkal jeloljik. Az utolsé futam lesz a valték versenye. Minden csapat 4 f6bdl allhat.
Minden csapattagnak 1 kort kell teljesitenie a 3400 m-es kordn. Valtas a csapat rajtszamanak
ataddasaval torténik, a rajt-cél teriileten kijeldlt valtdzénaban!


https://nomadsportalapitvany.hu/

Kategoriak:
1. I. korcsoport (2012 vagy kés6bb sziiletettek)
Tav fiu, leany: 1,2 km
Rajt: 10:00

2. Il. korcsoport (2010-2011 fiu, ledny)
Tav: 1,2 km,
Rajt: 10:20

3. lll. korcsoport (2008-20009 fiu, leany)
Tav: 3,4 km,
Rajt: 10:40

4. V. korcsoport (2006-2007 fiu, ledny)
Tav: 3,4 km,
Rajt: 11:20

5. V. korcsoport (2004-2005 férfi, néi)
Tav: 6,8 km
Rajt: 12:00

6. VI. korcsoport (2002-2003 férfi, néi)
Tav: 6,8 km
Rajt: 12:50

7. Felnétt, nyilt kategdria (nincs korhatar)
Tav: 3,4 km
Rajt: 13:45

8. Felnétt, nyilt kategodria (nincs korhatar)
Tav: 10,2 km
Rajt: 13.45

9. Hegyifuto Valté OB (abszolut)
Tav: 4x3400 m
Rajt: 15.00

Eredményhirdetések: a futamok k6zott.

Igazolas:

e A didkbajnoki cim elnyeréséért érvényes didkigazolvannyal vagy fényképes, az intézményvezetd altal
alairt lebélyegzett iskolalatogatasi engedéllyel kell rendelkezni. A nyilt kategéridban barki szabadon
indulhat.

Koltségek:
o Arendezési koltségeket a rendezd szervek biztositjak.
o Arészvétel koltségeit (utazds, szallds, étkezés) a résztvevdk viselik.

Egyéb:
e Szoges cip6 hasznalata nem engedélyezett.



e A kiirdsban nem szerepl6 valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai érvényesek,
melyben a versenybizottsdg a helyszinen dont.

Dijazas:

o A kategéridk els6 3 helyezettje érem, oklevél és kupa. Valamint a Nomad Sportbolt halézat altal
felajanlott ajandékok. A Hegyifutd Valtd OB els6 3 helyezett csapatdnak tagjai, nemenként a MASZ
bajnoki érmeit kapjak.

A délutani és esti érakban sokszoros magyar bajnok terepfuték tartanak beszamoldkat a versenyeikrdl,
valamint kotetlen beszélgetésekre lesz lehetGség a versenykdzpont melletti terlileten, ahol szendvicsek
elfogyasztasa és helyi borok kdstolasa mellett lehet majd megbeszélni a sportélményeket.

Mindenkit szeretettel var a szervezGbizottsag!

Tamogatok: 29. Biikki Hegyi Maraton-Kisgyorgy Addam Emlékversenyt rendezé Marathon Club. NOMAD
sportbolt halézat, Gorombolyi Didkonkormanyzat, Gorombolyi Borbarat Egyesiilet, Hetedhét Pince, Toth
Lovastanya, Gral Pince.

Miskolc, 2021.05.12.
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FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT
Alulirott,
torvényes képviseld neve: torvényes képvisel6 sziiletési helye, ideje:

torvényes képviseld anyja neve: torvényes képviseld lakcime:
mint a kiskoru, kiskoru neve: kiskoru sziiletési helye, ideje:
kiskoru anyja neve: kiskoru lakcime:

kiskoru sportegyesilete:

a tovabbiakban ,kiskord” torvényes képviselGje blintet6- és polgari jogi felel6sségem teljes tudataban
hozzdjarulasomat adom ahhoz, hogy kiskort gyermekem a X. Gorombdlyi Terepfutd Diakbajnoksag és I. Hegyi Valtéfutd
Orszagos Bajnoksag elnevezésl atlétikai versenyen (a tovabbiakban: Verseny) rajthoz alljon. Az a-i) pontokat a verseny el6tt
megismertettem vele, melyeket 6nmagdara nézve elfogad.

a) Versenyen a sajat akaratombdl és a sajat felelGsségemre veszek részt;

b) a versenykiirdsban foglaltakat, a versenyszervezdék és a palyabirdk altal adott utasitasokat maradéktalanul
betartom, a fair play szellemében versenyzem, tartézkodom az eredmények barmely, meg nem engedett eszkozzel
torténd befolyasoldsatdl, csalastdl;

c) Versenyen valé részvétel valamennyi feltételének megfelelek, a sziikséges versenyengedéllyel és okmanyokkal
rendelkezem;

d) egészségi allapotom a Versenyen valo részvételt lehet6vé teszi, mert a Verseny id6pontjat megel6z6 két hétben:
¢ nem volt lazzal, h6emelkedéssel jaré6 megbetegedésem;

* nem volt kohogéssel, nehézlégzéssel jaréo megbetegedésem;

* nem éreztem gyengeséget, végtagfajdalmat, egyéb influenza szer( tiineteket;

* nem keriltem szoros kapcsolatba koronavirussal (COVID-19) fert6z6tt személlyel; ® nem tartézkodtam kulfoldon;
e amennyiben az el6z6 pontokbdl barmelyik megtértént, rendelkezem negativ molekularis biolégiai vizsgalattal /
SARS-CoV-2 PCR teszttel.

e) Verseny megkezdésekor sem érzem maga rosszul — nem kdhogok, nem folyik az orrom, nem vagyok lazas.

f) Verseny ideje alatt koteles vagyok a COVID-19 virus okozta jarvanyveszélyre tekintettel az alabbi szabalyokat
betartani:

¢ 1,5 méteres tavolsagtartds a Verseny tdbbi résztvevdjétsl mindenkor, amikor erre lehetéségem van;

¢ a kihelyezett kézfertGtlenit6 rendszeres hasznalata;

o kézfogas, mas személyekkel torténd kozvetlen testi érintkezés keriilése;

» gondoskodas a személyi higiéniardl;

e tlisszentés, orrfolyas esetén zsebkend6 hasznalata. A hasznalt zsebkend§ szemetesbe dobasa, utdna alapos
kézmosas és/vagy kézfert6tlenités.

g) alkohol, dopping- illetve kabitdszer befolyasa alatt nem allok;

lemondok;

i) tudomasul veszem, hogy a versenypalyan kép/hang/videé felvétel is készlilhet, amelyen — mint a versenypalya
hasznaldja — szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen kdveteléssel nem élhetek a Magyar Atlétikai
Szovetséggel és a Verseny szervezGivel, a felvétel készitGivel, illetve annak jogos felhasznaldival szemben.
Aldirasommal igazolom, hogy a részvételi és haszndlati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot

elolvastam, teljes tartalmukat megértettem, tudomasul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben

egyetértek, azokat elfogadtam.

torvényes képviseld aldirasa
Aladirdsommal hozzajarulok ahhoz, hogy adataimat a Magyar Atlétikai Szovetség kezelje, és azokat felhasznalja
jovBbeni tajékoztatas céljabdl, idébeli korlatozas nélkdl.
Tudomasul veszem azt a tdjékoztatast, hogy adataimat és az adatkezeléshez valé hozzajaruldsomat az
adatkezel6nél barmikor irdsban maddosithatom, visszavonhatom. A Magyar Atlétikai Szovetség kijelenti, hogy a fent
megjeldlt személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontjan alapuld felhatalmazas alapjan az
informaciés 6nrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szld 2011. évi CXII. torvény rendelkezései szerint
kezeli.



