EE IHARTU-2000 KUPA

Nyilt Hegyifuto Félmaratoni Magyar Bajnoksag 2021

Szentgal, kilterllet, Mog-szeg és Mecsek-hegy térsége (Veszprém megye)
(N AN

A bajnoksag célja: A 2021. évi hegyifuté félmaratoni magyar bajnoki cim eldontése.

A hegyi futé Eurdpa-bajnoksagon induld felnétt és U20 magyar csapat
kijelolése.

A bajnoksag ideje: 2021. aprilis 11. vasarnap 11.00

A bajnoksag helye: Szentgal (Veszprém megye), Mog-szeg és Mecsek-hegy térsége

A verseny rendezGje: Veszprémi Egyetemi és Didk Atlétikai Club (VEDAC)

A verseny védnéke:  Ovadi Péter ur, a térség orszaggydlési képviselGje

Versenykozpont: Szentgal kiiltertlet - (Gogyor) GPS koordinatak:
Esz: 47.101031, Kh: 17.743896

Versenybirdsag:

Elnok: Papp Janos
Elndkhelyettes: Németh Attila
Technikai vezeté: Szeman Janos
Titkar: Rénai Tamas

Tavok:

2,5 km-es U16 F/L (2006-2007 évfolyam) és U 14 F/L (2008-2009 évfolyamok) egyéni terepfutd
verseny. Kiegészit6 versenyszamként az U16 és U114 korosztalyd igazolt versenyz6knek
terepfutdversenyt rendeziink mindkét nemben, két korosztdlyban.

7.5 km-es terepfutas, amely egyuttal az U20 (2002-2005) korosztaly EB valogaté versenye is. Ezen a
tdv azon felndtt kord, igazolt versenyz6k szamara is ajanlott, akik most ismerkednek a hegyi futdssal.
Ez a versenyszam az U20 korosztaly szamara valogato verseny a hegyifutd Eurépa-bajnoksagra (l. fenn).
A valogatas feltételei: https://hegyifutas.hu/2021/01/24/valogatasi-elvek-2021/

21.1 km-es hegyi terepfutds - Hegyifuté Félmaratoni Magyar Bajnoksag és valogatoé verseny a
hegyifuté Eurépa- bajnoksagra (Cinfaes/POR 2021. jul. 3.)
https://europeanathletics.com/competitions/european-mountain-running-championships

(21.1 km +520 m szintkiilonbséggel, erdei és hegyi utakon, 6svényeken — helyenként 20%-os emelkedd
és koves lejtd is az utvonal része). A palyak teljesitése a résztvev6ktdl koncentraciot, figyelmet, az
ilyen jelleg(i versenyeken jartassagot és megfelel6 felkésziiltséget és kondicionalis allapotot igényel.


https://hegyifutas.hu/2021/01/24/valogatasi-elvek-2021/?fbclid=IwAR3csglW4s1kAVEW7ZlHRUdWxz8SvmO6ELbJVpycSL_yws_nLHmMrZKXkmA
https://europeanathletics.com/competitions/european-mountain-running-championships

A verseny résztvevai:

Az orszagos bajnoksagon azon egyesiiletek és szakosztalyok tagjai indulhatnak, melyek tagjai a
Magyar Atlétikai Szévetségnek és rendelkeznek érvényes versenyengedéllyel (MIR), ha a nevezésiik
a nevezési hatdridGig beérkezett és a versenyiroda azt el is fogadta. A verseny mindhdarom
versenyszamaban is csak MIR-ben érvényes versenyengedéllyel rendelkez§, MASZ igazolassal
rendelkez6 versenyz6k indulhatnak.

A tovabbi kérdéskorokben a MASZ mindenkori Versenyszabdlyzata a mérvado.

Nevezés:
A Magyar Bajnoksagra és a kiséré versenyszamokra: 2021. aprilis 5. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezni az iroda@vedac.hu e-mail cimen lehet, amely nevezésen fel kell tliintetni a versenyz6 pontos

nevét, sziiletési évét, a versenyszamot, amelyre nevez és a klub pontos nevét. Ezen kivil kérnénk még
annak megjelolését, hogy pélét kér vagy nem, ha igen milyen méretben és egy telefonos elérhetGség
megadasat. Erre a jelenleg hetenként valtozé jarvanylgyi szabalyozas miatt van sziikség.

Kérdés vagy probléma esetén az iroda@vedac.hu cimre varjuk az email-eket.

A nevezés a nevezési dij elutalasa utan valik véglegessé.
Szamlaszam: OTP 11748007-20909183-00000000, a kozlemény rovatban kérjik a versenyz6(k) nevét
feltintetni.

Nevezési dijak és rajtidépontok:

TAV ELONEVEZES 03.27-1G ELONEVEZES 04.05-1G RAJT
2,5 km terepf. 1 500,- Ft (pdlod nélkal) 2 000,- Ft (polé nélkiil) 10:15
21.1 km-es terepfutas 3 500,- Ft (pold nélkiil) 4 000,- Ft (po6lo nélkal) 11:00
7,5 km-es terepfutas 3 000,- Ft (pdlo nélkal) 3 500,- Ft (polé nélkiil) 11:05

A versenyre készilt egyedi gyartasu és tervezés( technikai eseménypdlét annak tudunk biztositani, aki
a nevezési dijjal egyitt a polo arat (nevezési dij+6000,-HUF) atutalja a méret megjeldlésével egyiitt,
marcius 27-ig.

A nevezési dij tartalmazza:
- részvétel a versenyen
- kijelolt utvonalat irdnyitékkal
- id6mérés a Sportident (Veszprémi Honvéd) rendszerrel és ellen6rzd kézi idémérés
(a 21.1 km-es tavon)
- frissités a 21.1 km-es tavon (frissité koronként 4.8 km-nél illetve a kor végén)
- orvosi felligyeletet a versenyz6k részére
-az U16/U14 serduld illetve gyermek verseny minden induldja csokit kap a befutaskor

Jelentkezés és rajtszamatvétel:

Az el6nevezetteknek a verseny el6tt jelentkeznilik kell a nevezési pultnal a rajtszam atvételéhez.
Rajtszamfelvétel: 9:30-10:30-ig


mailto:iroda@vedac.hu
mailto:iroda@vedac.hu

Tervezett id6rend (csak tajékoztatd jellegli, mddositasra kerlilhet a korilmények valtozasdnak okan):

10:15 2,5 km Ui fid és leany

10:30 2,5 km Uile fid és leany

11:00 Hegyifuté Félmaratoni Magyar Bajnoksag az lhartii-2000 Kupaért
11.05 7.5 km nyilt verseny igazolt sportoldknak férfiak, n6k

Junior EB vélogaté
Limitid6: A félmaratoni tdvon a harom éran tuli teljesiték kizarasra kerilnek.

Utvonal:

Arajt és cél azonos helyen van. A palyak végig jeloltek (talajfestés), a kritikus helyeken szalaggal jel6ltek
és Utiranyitdssal ellatottak. A 7,5 km-en futék harom kort tesznek meg, aminek a végén befutnak a
célba, 21.1 km-en futdk 2 alkalommal keriilik meg az 510m magas Mog-szeg-et, a masodik kor végén
futnak be a célba. A legmagasabb pontnal (4.8 km) frissitGallomas, viz, alma és banan all a futdk
rendelkezésére. A palya f6bb jellemzsi a mellékelt térképen és palyaprofilban lathatéak. Az els6 4 km
er6s emelkedd, 4-6 km erdei Uton enyhe lejt6 és sik terep, 6-7 km kdzott egy meredek, technikas és
koves lejt6, 7-9 km kozott Gsgyepes mezei sik terep, 9-10 km kozott pedig egynyomos turistadsvény
jelent technikai feladatot.

Korosztalyos értékelés

Feln6tt Férfi, NGi egyéni és csapatverseny (2003 és korabbi sziletés(iek, kilon junior értékelés nincs)
Szenior Férfi és NGi | egyéni (1985-1976)

Szenior Férfi és NGi Il (1975-1966)

Szenior Férfi és NGi lll (1965-1956)

Szenior Férfi és NGi IV (1955-1946)

Szenior Férfi és NGi V (1945 és korabbi sziiletésliek)

Csapatverseny
Egy csapatban, az azonos egyesiiletben szerepl6, az elsé harom legjobb helyezett eredménye szamit

bele.

A férfiak és a n6k esetében is a felngtt csapatot a junior, felnGtt és szenior korosztaly tagjai alkothatjak.
A csapatot csak azonos nem( versenyzGk alkothatjak. A helyezések eldontése a MASZ szabalyai szerint
torténik. A versenyen a MASZ szabalyainak megfelel6en csak 2003-es és anndl el6bb sziletett
versenyz6k indulhatnak.

Helyezések elddntése:

Az egyéni bajnoksag gyGztese az a versenyzG, aki a tdvot a szabalyoknak megfelel6en végig futotta és
elsének haladt at a célvonalon. A versenyben junior bajnoki cimet és helyezéseket NEM hirdetiink.
Csapatversenyben az a gydztes csapat, amelynek legjobb hdrom versenyzéje egylittesen a
legalacsonyabb helyezési szamot érte el. Holtverseny esetén az a csapat ér el jobb helyezést, amelynek
harmadik versenyzGje elGbb ér a célba.

Az orszagos bajnoki versenyben csak azok a versenyz6k keriilhetnek értékelésre, akik a bajnoksagra
szabalyszeriien beneveztek és MASZ MIR rendszerében érvényes versenyengedélyiik van (ezt
ellendrizzik).



Dijazas:

A 2,5 km-es serdiild illetve gyermekversenyen a kategdriankénti és nemenkénti 1-3. helyezett érmet
és valamennyi indulé csokit kap.

A 7.5 és a21.1 km-es tavon kategdrianként az els6 harom helyezett érem dijazasban részesdil.

A félmaratonin tav gydztesei elnyerik Magyarorszag Hegyifuté Félmaratoni Bajnoka/Bajnok csapata
cimet és a MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak, csaklgy, mint a szenior egyéni gy6ztesek és masodik
és harmadik helyezettek. A férfi és nGi abszolut gy6ztes elnyeri a névado szponzor altal felajanlott
Ihartii Kupat. A félmaratoni tavot teljesit6k befutécsomagot kapnak.

Eredményhirdetés:
11:15 U14ésUl6
12:15 7.5 km-es verseny

13:30 Hegyifutd Félmaratoni Magyar Bajnoksag abszolut és korosztalyos értékelés

Egyéb:

A verseny teriiletén reklam- és kereskedelmi tevékenységet folytatni csak a rendezék engedélyével
lehet.

A verseny magantulajdonban lévé erdéteriileteken halad keresztiil, igy kérjik a tisztasagra és a
higiénidara maximalis figyelmet forditani. Szemetet csak kijelolt hulladéktaroléba helyezziink el a
természeti kornyezet védelme érdekében!

Rajtszamokat a mellkasra, el6re, jol lathatdéan kell felhelyezni. Tilos a rajtszamot Gsszehajtani vagy
eltakarni, annak teljes terjedelmében latszani kell!

COVID jarvany miatti szabalyok
FelelGsségvallalasi nyilatkozat:
- Aversenyen részt vevd versenyz0 és a versenyen dolgozo versenybiré nyilatkozik arrdl, hogy
a részvétellel elfogadja a verseny el6tt megismert tartalmu felelGsségvallalasi nyilatkozatban
foglalt pontokat (I. mellékelt nyilatkozat).
- 18 éven aluli versenyz8knek kotelezd a sziil6/térvényes képviselé altal alairt nyilatkozat

leaddsa a helyszini jelentkezésnél (I.mellékelt nyilatkozat)

A versenyzéknek a versenyteriileten és a bemelegités/ versenyzés id&tartama/levezetés

id6tartamanak kivételével a maszkviselés kotelezd. A versenybirdk és a versenyteriileten a dolgozdk

szamara a maszkviselés kotelezd. A versenykdzpontban kézfertStlenité lesz elhelyezve.

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel a verseny zartkapus,
kisérdk és szurkolok szamara a belépés a versenyteriiletre nem engedélyezett. A verseny ideje alatt
mindenki koteles ligyelni a 1,5 méteres tavolsag tartasara. A verseny teriletére torténd belépéskor
tovabbra is alapvetd elvards a legszigorubb higiéniai szabalyok betartdsa. Tovabba felhivjuk
figyelmiiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz. elnoki utasitdsdnak betartasara és betartatasdra!l

A rajtndl a maszknak fenn kell lennie, a rajt utan a maszkot le lehet venni (nem eldobni) és vagy a
kézre rahuzni, vagy pedig zsebbe kell rakni! A célbaérkezés utan a maszkot Gjra fel kell venni!

A MASZ szakbizottsagaként a Hegyi- és Terepfutd Bizottsag is elkotelezett hive a tiszta,
doppingmentes sportnak, igy a testilet altal rendezett vagy rendeztetett versenyeken a MASZ



Dopping Szabdlyzata teljeskdrben hatalyosak a résztvevd sportoldkra, ezzel eleget téve a WA (World
Athletics, korabban IAAF, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség) és a WMRA (World Mountain Running
Association, Nemzetkozi Hegyifuté Szovetség) torekvéseinek és elGirdsainak. A MACS (Magyar
Antidopping Csoport) értesitése szerint a Hegyifuté Félmaratoni OB induldinal lehetséges
doppingellendrzés.

A versenypalya igazi hegyi terep. Kérjiik fokozottan ligyeljenek a balesetveszélyre!

Tdmogatok:

)
N
ELNENYPARK

Erdeszeti és Faipari Kft.
1721

PHOTOOGRAPHY

“b% Mini Friss

D vans

belfoldi és nemzetkdzi fuvarozas, ksltsztetés



A versenyteriilet és versenypdlya térképe és metszetrajzai

Szentgal megkozelitése (lasd a mellékelt térképet):

Szentgal Veszprém megyében a 8-as szamu gyorsforgalmi uton kozelithet6 meg, a herendi ledgazonal
kell kihajtani Szentgal irdnyaba jo mindségl betonuton, a falu kdzpontjat elhagyva a Herceggyop térnél
balra fordulva kb.800 m megtétele utan lehet elérni a rajt és cél teriletet, ahol a kijel6lt helyen lehet
parkolni.

Szentgal megkdozelitése a 8-as szamu gyorsforgalmi Ut A serdiil/gyermek és 7.5 km-es junior vélogatd
fel6l Budapest irdnyabal verseny terepfutd palya rajza (Egy k6r=2.4 km )

()

rajt/ cél
¥

A rajt és célterilet vazlatos rajza. Kérjuk, hogy a lezart tertleten csak a
versenyz6k és edz6k tartdzkodjanak!

rajt/ cél teriilet
jelentkeztetés x




A Hegyi Félmaraton Orszagos Bajnoksag az IHARTU-2000
Kupdért versenyének palydja és metszetrajza
Szentgal 2021. 21100 m/ +520 m HD

frissitépont

G’ @(X 2 kor
rajt/ céel Y

frissjt6pont
ellenorzo pont

®

Szentgal

2700 lakosu falu a Dunantulon, Veszprém megyében. Nevezetességei az 6s Tiszafds (Natura 2000 védettségli
terllet), a KGlik Barlang és a Tlzkoves-hegyi barlang. Nevezetes sziilottei LGrincze Lajos nyelvészprofesszor,
Pfeiffer Ignacz, az Egyesiilt 1zz6 kutatomérndke, Kerkdpoly Karoly volt pénziigyminiszter, az MTA tagja.

Az els6 ismert irasos emlék 1281-bG8l emliti Szentgalt. Az itteni lakosok ekkor, mint kiralyi kutyatenyészt&k
szerepeltek: a kirdlyi vaddszatokhoz lattak el az udvart kutyakkal és a vaddszatokon segitettek. Ezért az
érdemuiikért 1328-ban nemességet kaptak. Minden add és nemesi taxa fizetése aldl kivetették és peres ligyeikben
a kiraly itélt felettik. Kivaltsagaikat a késGbbi kirdlyok sorra mind megerésitették.
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FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT

Alulirott,

torvényes képviseld neve: torvényes képviseld szlletési helye, ideje:
torvényes képvisel6 anyja neve: torvényes képvisel6 lakcime:

mint a kiskoru, kiskoru neve: kiskoru sziiletési helye, ideje:

kiskoru anyja neve: kiskoru lakcime:

kiskoru sportegyesiilete:

a tovabbiakban , kiskoru” toérvényes képviselGje blintets- és polgari jogi felel6sségem teljes tudataban hozzajaruldsomat
adom ahhoz, hogy kiskord gyermekem a Hegyifuté6 Félmaraton Magyar Bajnoksag elnevezés(i atlétikai versenyen (a
tovdbbiakban: Verseny) , annak kiegészit6 versenyszamaiban (7.5 km terepfutas illetve 2.4 km-es terepfutds) rajthoz alljon.

Az a-i) pontokat a verseny el6tt megismertettem vele, melyeket 6nmagara nézve elfogad.

a) Versenyen a sajat akaratombdl és a sajat felelGsségemre veszek részt;

b) a versenykiirasban foglaltakat, a versenyszervezék és a palyabirdk altal adott utasitdsokat maradéktalanul betartom, a fair
play szellemében versenyzem, tartézkodom az eredmények barmely, meg nem engedett eszkdzzel torténd befolyasolasatdl,
csalastol;

c) Versenyen valé részvétel valamennyi feltételének megfelelek, a sziikséges versenyengedéllyel és okmanyokkal
rendelkezem;

d) egészségi allapotom a Versenyen vald részvételt lehetévé teszi, mert a Verseny idépontjat megel6z6 két hétben:

e nem volt lazzal, h6emelkedéssel jaré megbetegedésem;

e nem volt kohogéssel, nehézlégzéssel jaré megbetegedésem;

e nem éreztem gyengeséget, végtagfajdalmat, egyéb influenza szer(i tiineteket;

e nem keriltem szoros kapcsolatba koronavirussal (COVID-19) fert6zott személlyel;

e nem tartdzkodtam kulfoldon;

e amennyiben az el6z6 pontokbdl barmelyik megtortént, rendelkezem negativ molekularis bioldgiai vizsgalattal / SARS-CoV-
2 PCR teszttel.

e) Verseny megkezdésekor sem érzem maga rosszul — nem kohogok, nem folyik az orrom, nem vagyok lazas.

f) Verseny ideje alatt koteles vagyok a COVID-19 virus okozta jarvanyveszélyre tekintettel az alabbi szabélyokat betartani:

e 1,5 méteres tavolsagtartas a Verseny tobbi résztvevgjétél mindenkor, amikor erre lehet6ségem van;

e a kihelyezett kézfertGtlenit6 rendszeres hasznalata;

o kézfogas, mas személyekkel torténd kozvetlen testi érintkezés keriilése;

e gondoskodas a személyi higiéniardl;

o tlisszentés, orrfolyds esetén zsebkendd haszndlata. A hasznalt zsebkendd szemetesbe dobdsa, utdna alapos kézmosas
és/vagy kézfertStlenités.

g) alkohol, dopping- illetve kabitdszer befolydsa alatt nem allok;

h) a Magyar Atlétikai Szovetséggel, Magyar Hegyifutd Szovetséggel és a VEDAC sportegyesilettel szemben mindennem(i
i) tudomdsul veszem, hogy a versenypalyan kép/hang/vided felvétel is készilhet, amelyen — mint a versenypalya hasznaldja
— szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen koveteléssel nem élhetek a Magyar Atlétikai Szovetséggel, a Magyar
Hegyifutd Szbvetséggel és a Verseny szervezbivel, a felvétel készitGivel, illetve annak jogos felhasznaldival szemben.

Alairasommal igazolom, hogy a részvételi és hasznalati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot elolvastam, teljes
tartalmukat megértettem, tudomasul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben egyetértek, azokat elfogadtam.

[ S 32020 e e torvényes képviseld alairasa

Aldirasommal hozzdjdrulok ahhoz, hogy adataimat a Magyar Atlétikai Szévetség kezelje, és azokat felhaszndlja jovébeni
tdjékoztatds céljabal, idébeli korlatozads nélkiil. Tudomdsul veszem azt a tdjékoztatdst, hogy adataimat és az adatkezeléshez
valé hozzdjdruldsomat az adatkezel6nél bdarmikor irasban mdédosithatom, visszavonhatom. A Magyar Atlétikai Szévetség
kijelenti, hogy a fent megjelolt személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontjan alapuld felhatalmazds
alapjan az informdcids 6nrendelkezési jogrdl és az informdcidszabadsdgrdl szolé 2011. évi CXII. térvény rendelkezései szerint
kezeli.



